
 

テキスト：運動療法Ⅰ-理学療法テキスト 神陵文庫 

単位認定：出席状況および定期試験 

分野 科目名 学年 履修時期 必修・選択 単位 時数

専門分野 運動療法技術論 １ 後期 必修 ４ ９０

教育目標 
・理学療法における運動療法の役割について説明することができる. 
・運動が身体に与える影響について説明することができる． 
・各運動療法の適応や禁忌について説明することができる． 
1 理学療法における運動療法の役割  
2 運動が全身におよぼす影響 
3 関節可動域運動 
4 筋力増強運動 
5 持久力運動 
6 全身調整運動 
7 relaxation 
8 協調性運動 
9 神経筋再教育 
10 Manual Therapy 
11 姿勢矯正運動 
12 呼吸療法 
13 水中運動療法 
14 まとめ 
15 まとめ 


